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1.पररचय- 
सीरा गेहं स ेबनता है और यह गेहं का हलवा शहमाचल प्रदेि का पारंपररक और प्रशसद्ध व्यंजन 

है। गेहं की कटाई के बाद, शहमाचल प्रदेि के ग्रामीण इलाको ंकी मशहलाएं नए कटे हुए गेहं या पुराने गेहं 

से सीरा बनाना िुरू कर देती हैं। वे गेहं के दानो ंको तीन शदनो ंतक पानी में शभगोती हैं। ताशक वे नरम हो 

जाएं और तीन शदनो ंके बाद। व ेअनाज स ेपानी शनकालती हैं और इसे कई बार पानी से िोती हैं। उसके 

बाद व ेएक मिीन की मदद स ेगेहं के दानो ंका पेस्ट बनाती हैं और इस ेजालीदार कपडे पर सखुाती हैं। 

ताशक अशतररि पानी अलग हो जाए। िूप में सुखाने के दो शदनो ंके भीतर सीरा बन जाता है। अब सीरा 

भंडारण के शलए तैयार है। सीरा एक स्वथि व्यंजन माना जाता है और सभी आयु वगि के लोगो ंद्वारा पसदं 

शकया जाता है। इसे भोजन के साि मीठे व्यंजन के रूप में खाया जा सकता है। सीरा पकाने की प्रशक्रया 

भी आसान है। आपको बस सखूे सीरा को पानी में घोलना है और शफर इसे 5-10 शमनट तक पकाना है 

और यह परोसने के शलए तैयार है। 

बडी दाल से बनाई जाती है और दाल में फाइबर, फोलेट और पोटैशियम भरपरू मात्रा में होता है, 

जो इसे हृदय के शलए और रिचाप और कोलेस्टर ॉल को शनयंशत्रत करने के शलए एक बेहतरीन शवकल्प 

बनाता है। वे प्रोटीन का भी एक अच्छा स्रोत हैं। सीरा शहमाचल प्रदेि के शबलासपुर, कांगडा, हमीरपरु, 

मंडी, शिमला और कुल्ल ू शजलो ंमें तैयार शकया जान ेवाला एक पारंपररक शकक्तित भोजन है। यह एक 

स्टाचि आिाररत भोजन है शजसे गेहं के दानो ंको शभगोकर, कुचलकर और शकक्तित करके बनाया जाता है, 

शजसका उपयोग आम तौर पर िाशमिक उपवास के दौरान लोगो ंको परोसा जाने वाला मीठा व्यंजन/नाश्ता 

तैयार करने के शलए शकया जाता है। सीरा शकिन के दौरान आवश्यक अमीनो एशसड शविेष रूप से 

मेशिओशनन, फेशनलएलशनन, थ्रेओनीन, लाइशसन और लू्यसीन का स्तर भी बढ़ जाता है। चूंशक शकिन के 

दौरान सीरा जैशवक रूप से शवटाशमन और अमीनो एशसड से समृद्ध होता है, इसशलए यह इसका सेवन 

करने वाले लोगो ंके शलए पोषण का एक अच्छा स्रोत बन जाता है। सीरा-बडी बनाने के व्यवसाय का सबस े

आकषिक पहलू यह है शक इस ेसमूह की शवत्तीय क्षमता के अनुसार िुरू शकया जा सकता है और बाद में 

जब भी SHG का शवत्तीय पोटिफोशलयो बेहतर होता है, तो व्यवसाय को शकसी भी स्तर तक बढ़ाया जा 

सकता है।  

इस IGA (आय सृजन गशतशवशि) में िाशमल होने से पहले बाजार की संभावनाओ ंऔर शवशभन्न 

पहलुओ ंपर  बहुत साविानी से चचाि करन ेके बाद। शिव िक्ति SHG समूह न ेसामूशहक रूप से सीरा-

बशडयां बनाने को अपनी आय सृजन गशतशवशि (IGA) के रूप में तय शकया है। शिव िक्ति SHG का गठन 

शहमाचल प्रदेि वन पाररक्तथिशतकी तंत्र प्रबंिन और आजीशवका सुिार पररयोजना (JICA सहायता प्राप्त) के 

तहत शकया गया है, जो VFDS कोसरी के अंतगित आता है। इस SHG में िुरू में 12 मशहलाएं िी,ं लेशकन 

2 मशहलाओ ंने क्रमिः अप्रैल और मई के महीने में समूह छोड शदया और अब समूह में केवल 10 सदस् 

हैं।  
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2. शववरण काएसएचजी/सीआईजी 

 

1. एसएचजी/सीआईजी नाम शिव िक्ति 

 

2. वीएफडीएस कोसरी 

 

3. श्रेणी जयशसंहपरु 

 

4. शवभाजन पालमपुर 

 

5. गााँव गुलेहर 

 

6. अवरोि पदैा करना लंबागांव 

 

7. श़िला कांगडा 

8. एसएचजी में सदस्ो ंकी कुल संख्या 10 

9. गठन की शतशि 
16-09-2022

 

 

10. बैंक खाता सं. 
87941300000591

 

 

 

एचपीपी ग्रामीण बैंक कोसरी 

11. बैंक शववरण 

 

 

12. एसएचजी/सीआईजी माशसक बचत 50 प्रशत सदस् 

 

13. कुल बचत 3500 मई 2023 तक 

 

14. कुल अंतर ऋण - 
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3. लाभाशिियो ंका शववरण 

 

क्र.सं. नाम एम/
एफ 

शपता/पशत का नाम वगि पद का नाम सपंकि  नबंर। 

1 लशलता देवी एफ बलदेव चंद सामान्य परिान 80912-51246 

2 से्नहलत्ता एफ मोशहंदर शसंह सामान्य सशचव 98165-56578 

3 रीता देवी एफ अशनल शसंह सामान्य सदस् 98161-14145 

4 सपना देवी एफ प्रताप चंद सामान्य सदस् 88949-93175 

5 रंजू देवी एफ राजेि कुमार सामान्य सदस् 98166-36593 

6 शनिा देवी एफ कल्याण चंद सामान्य सदस् 98163-55736 

7 सुरेश्ता 

देवी 

एफ बलदेव चंद सामान्य सदस् 86289-77898 

8 बंदना 

देवी 

एफ राकेि पठाशनया सामान्य सदस् 7807318942 

9 शवद्या देवी एफ नागेश्वर सामान्य सदस् 88943-68713 

10 नशमता 

कुमारी 

एफ शमलाप चंद सामान्य सदस् 98170-53568 

 

 

4. गांव का भौगोशलक शववरण 
 

 

1 शजला मुख्यालय से दूरी 85 शकमी 

2 मुख्य सडक से दूरी 01 शकमी 

3 
थिानीय बाजार का नाम एवं दूरी 

जयशसंहपुर एवं 08 शकमी 

4 
मुख्य बाजार का नाम एवं दूरी जयशसंहपुर एवं 08 शकमी 

 

5 

 

मुख्य िहरो ंके नाम एवं दूरी 

पालमपरु और 55 शकमी 

 

6 
मुख्य िहरो ंका नाम जहां उत्पाद 

बेचा/शवपणन शकया जाएगा 

पालमपरु और 55 शकमी 
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5. बाजार की संभावनाएं- 

सीरा-बडी का बाजार घरेलू और शनयाित दोनो ंही बाजारो ंमें लगातार बढ़ रहा है। बाजार में पोहा, उपमा रेडी 

टू ईट खाद्य पदािि के रूप में परोसे जाते हैं, शजसमें आपको बस पानी शमलाना होता है। इसी तरह हम सीरा 

को भी बढ़ावा दे सकते हैं। समूह के िुरुआती चरण में हम सीरा को पैक्ड बॉक्स में बेचेंगे और बडी भी 

उसी तरह से बेचेंगे। बाजार से शमलने वाले नतीजो ंके आिार पर हम सीरा को रेडी टू ईट आइटम के रूप 

में बेचन ेकी योजना बना सकते हैं। 

 

6. कायिकारी सारांि- 

इस स्वयं सहायता समूह द्वारा खाद्य प्रसंस्करण (सीरा-बडी बनाना) आय सृजन गशतशवशि का चयन शकया 

गया है। यह IGA इस स्वयं सहायता समूह की सभी मशहलाओ ं द्वारा शकया जाएगा। यह व्यवसाशयक 

गशतशवशि समूह के सदस्ो ंद्वारा सालाना की जाएगी। सीरा-बडी बनाने की प्रशक्रया में क्रमिः 12-15 और 3-

4 शदन लगते हैं। बडी और सीरा बनाने की उत्पादन प्रशक्रया में सफाई, िुलाई, शभगोना, पीसना, शमलाना और 

सुखाना आशद प्रशक्रयाएाँ  िाशमल हैं। उत्पाद को िुरू में समूह द्वारा सीिे या अप्रत्यक्ष रूप स े खदुरा 

शवके्रताओ ंऔर शनकटवती बाजार के िोक शवके्रताओ ंके माध्यम से बेचा जाएगा। 

 

7. आय सृजन गशतशवशि से संबंशित उत्पाद का शववरण- 
 

 

1 उत्पाद का नाम सीरा-बडी बनाना 

 

2 

 

उत्पाद पहचान की शवशि 

 

समूह के सदस्ो ंद्वारा शनणिय शलया 

गया है 

3 
एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्ो ंकी 

सहमशत 
हााँ 

 

8. उत्पादन प्रशक्रयाओ ंका शववरण- 

बडी: 

 समूह द्वारा मूंग, माह, मसर दाल और दांिल (अरबी पाटा) की बडी बनाई जाएगी। यह व्यवसाशयक गशतशवशि 

समूह सदस्ो ंद्वारा पूरे वषि संचाशलत की जाएगी। 

 बडी बनाने की प्रशक्रया में लगभग 3 शदन लगते हैं। 

 अनुमान के आिार पर 1 शकलो बडी के शनमािण में 1.25-1.50 शकलोग्राम दाल और 150-200 ग्राम मसाला 

(काली शमचि, बडी इलायची, अजवाइन, जीरा आशद) का उपयोग शकया जाएगा। 

 उत्पादन प्रशक्रया में सफाई, िुलाई, शभगोना, पीसना, शमश्रण करना, सखुाना आशद प्रशक्रयाएं िाशमल हैं। 
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सीरा: 

 समूह गेहं का सीरा बनाएगा। यह व्यवसाशयक गशतशवशि समूह के सदस्ो ंद्वारा परेू वषि संचाशलत की 

जाएगी। 

 सीरा बनाने की प्रशक्रया में लगभग 12-15 शदन लगते हैं। 

 इस िारणा के आिार पर 2 शकलोग्राम गेहं के बीज स े1 शकलोग्राम बडी बनाई जाएगी। 

 उत्पादन प्रशक्रया में सफाई, िुलाई, शभगोना, पीसना, शमश्रण करना, सखुाना आशद प्रशक्रयाएं िाशमल हैं। 

 

 

9. सीरा-बडी व्यवसाय अनुपालन कर रही ह ै- 

सीरा-बडी एक खाद्य पदािि है इसशलए राज्य सरकार के अलग-अलग शनयमो ं का पालन करना होगा। 

चूंशक IGA को िुरू में छोटे पैमाने पर िुरू शकया जा रहा है, इसशलए इन कानूनी मुद्ो ं को थिानीय 

अशिकाररयो ंसे खाद्य हैंडशलंग लाइसेंस प्राप्त करके SHG सदस्ो ंद्वारा थिानीय स्तर पर सबंोशित शकया 

जाएगा। व्यवसाय घर से संचाशलत शकया जा रहा है इसशलए स्वरोजगार समूहो ं के शलए कर शनयमो ंका 

शनयमो ंके अनुसार ध्यान रखा जाएगा। 

 

10. उत्पादन योजना - 

 

1 सीरा-बडी बनाने का उत्पादन चक्र (शदनो ंमें) क्रमिः 12-15 शदन और 3-7 शदन। 

2 प्रशत चक्र आवश्यक मानव िक्ति (सखं्या) सभी मशहलाएं 

3 कच्चे माल का स्रोत थिानीय बाजार/मुख्य बाजार 

4 अन्य संसािनो ंका स्रोत थिानीय बाजार / मुख्य बाजार 

5 प्रशत चक्र आवश्यक मात्रा (शकग्रा) सीरा िुरुआत में 200 शकलो गेहं के बीज 

6 प्रशत चक्र अपेशक्षत उत्पादन (शकग्रा में) सीरा प्रारम्भ में 100 शकग्रा. 

7 प्रशत चक्र आवश्यक मात्रा (शकग्रा में) 30 शकलो दाल और 4.5-5 शकलो मसाला 

8 प्रशत चक्र अपेशक्षत उत्पादन (शकग्रा.) 25 शकलोग्राम 

कच्चे माल की आवश्यकता एवं अपेशक्षत उत्पादन। 

 

क्र.सं. कच्चा 

माल 

इकाई समय मात्रा(लगभग) मात्रा प्रशत 

शकलोग्राम 

(रु. में) 

कुल राशि अपेशक्षत 

उत्पादन 

प्रशत माह  

1 गेहं के 

बीज 

शकलोग्राम महीने के 600 20 12,000 300 

2 दाल शकलोग्राम महीने के 450 120 54000 400 

3 मसाला शकलोग्राम महीने के 68 200 13,600 
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11. शबक्री एव ंशवपणन का शववरण - 

 

1 संभाशवत बा़िार थिान जयशसंहपुर, शिवनगर, सुजानपरु, पालमपरु 

2 इकाई से दूरी क्रमिः 20 शकमी, 15 शकमी, 40 शकमी, 30 शकमी 

3 उत्पादन बा़िार/थिानो ंकी मांग दैशनक मांग 

4 बाजार की पहचान की प्रशक्रया समूह के सदस् अपनी उत्पादन क्षमता और 

बाजार की मांग के अनुसार खुदरा या िोक 

शवके्रता की सूची का चयन करें गे। प्रारंभ में 

उत्पाद को नजदीकी बाजारो ंमें बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की शवपणन रणनीशत स्वयं सहायता समूह के सदस् सीिे गांव की दुकानो ं

और शनमािण थिल/दुकान से अपना उत्पाद बेचेंगे। 

इसके अलावा, खुदरा शवके्रता, िोक शवके्रता के 

माध्यम से भी नजदीकी बाजारो ं में उत्पाद बेचा 

जाएगा। िुरुआत में उत्पाद 1 शकलोग्राम की पैशकंग 

में बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्रांशडंग सीआईजी/एसएचजी स्तर पर उत्पाद का 

शवपणन सीआईजी/एसएचजी ब्रांशडंग द्वारा 

शकया जाएगा। बाद में इस आईजीए को 

क्लस्टर स्तर पर ब्रांशडंग की आवश्यकता हो 

सकती है 
7 उत्पाद “नारा” "शिव िक्ति सीरा-बाडी एसएचजी का एक उत्पाद" 

 

12. स्वोट अनाशलशसस- 

 ताकत- 

 कच्चा माल आसानी से उपलब्ध है। 

 शवशनमािण प्रशक्रया सरल है. 

 उशचत पैशकंग और पररवहन में आसान। 

 उत्पाद का िेल्फ जीवन लंबा है। 

 घर का बना, कम लागत. 

 कमजोरी- 

 शवशनमािण प्रशक्रया/उत्पाद पर तापमान, आर्द्िता, नमी का प्रभाव। 

 अत्यशिक श्रम गहन कायि. 

 अन्य पुराने और प्रशसद्ध उत्पादो ंके साि प्रशतस्पिाि करें । 

 अवसर- 

 इसमें लाभ के अचे्छ अवसर हैं क्ोशंक उत्पाद की लागत अन्य समान श्रेणी के उत्पादो ंकी तुलना 

में कम है। 

 त्यौहारी एवं िादी के सीजन में उच्च मांग। 

 बडे पैमान ेपर उत्पादन के साि शवस्तार की सभंावनाएं हैं। 
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 दैशनक उपभोग और सभी मौसमो ंमें सभी खरीदारो ंद्वारा उपभोग। 

 

 खतरे/जोक्तखम- 

 शवशनमािण एवं पैकेशजंग के समय तापमान एवं नमी का प्रभाव, शविेषकर सशदियो ंएवं बरसात के 

मौसम में। 

 कच्चे माल की कीमत में अचानक वृक्तद्ध। 

 प्रशतस्पिी बाजार. 

13. सदस्ो ंके बीच प्रबंिन का शववरण- 

आपसी सहमशत स े स्वयं सहायता समूह के सदस् कायि को परूा करने के शलए अपनी भूशमका और 

शजम्मेदारी तय करें गे। सदस्ो ं के बीच उनकी मानशसक और िारीररक क्षमता के अनुसार कायि का 

बंटवारा शकया जाएगा। 

 कुछ समूह सदस् पूवि-उत्पादन प्रशक्रया (अिाित कच्च ेमाल की खरीद आशद) में िाशमल होगें। 

 कुछ समूह सदस् उत्पादन प्रशक्रया में िाशमल होगें। 

 समूह के कुछ सदस् पैकेशजंग और शवपणन में िाशमल होगें। 

 

 

14. अिििास्त्र का शववरण - 

 

ए पूंजीगत लागत बाडी और सीरा    

क्र. सं. शववरण मात्रा 
यूशनट दर 

मात्रा 

1 
ग्राइंडर मिीन (1-2 HP)इंस्टालेिन के साि 

1 20000 20000 

2 पानी का टब (40-50 लीटर) 4 800 3200 

3 भंडारण के शलए डर म 3 1500 4500 

4 प्लाक्तस्टक िीट (40*6o इंच)  रास 2000 

5 प्लाक्तस्टक मग  रास 2000 

6 रसोईघर के उपकरण  रास 2000 

7 पानी छलनी  रास 2000 

8 अलमारी/रैक  रास 5000 

9 शडशजटल वजन मिीन 1 3000 3000 

10 पाउच प्लाक्तस्टक पैकेशजंग मिीन 1 3000 3000 

11 एप्रन, टोपी, दस्ताने आशद  रास 2000 

12 मे़ि 2 4000 8000 

13 शमक्सर 1 8000 8000 

कुल पूजंी लागत (ए) 64700 
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बी आवती लागत    

क्र. सं. शववरण मात्रा 
यूशन
ट 
दर 

मात्रा 

1 दाल (शकग्रा/माह) 450 120 54000 

2 मसाला (शकग्रा/माह) 68 200 13600 

3 गेहं के बीज (शकग्रा/माह) 600 20 12000 

4 शकराया 1 500 500 

6 पैकेशजंग सामग्री रास रास 1200 

7 पररवहन 1 500 500 

8 
अन्य (से्टिनरी, शबजली, पानी का शबल, मिीन 

मरम्मत आशद) 
1 1000 1000 

कुल आवती लागत (बी) 82800 

नोट – समूह के सदस् स्वयं कायि करें गे, इसशलए श्रम लागत इसमें िाशमल नही ंकी गई है तिा सदस् 

आपस में शमलकर कायिसूची का प्रबंि करें गे। 

 

उत्पादन लागत: 

सी. उत्पादन की लागत 

क्र. सं. शववरण मात्रा 

1 कुल आवती लागत 82,800 

 

2 
पूंजीगत लागत पर 10% वाशषिक मूल्यह्रास 

 

6470 

कुल = 89,270 

 

डी. शवक्रय मूल्य गणना 

क्र. सं. शववरण इकाई राशि रु. 

1 उत्पादन लागत सीरा शकलोग्राम 60 

2 वतिमान बाजार मूल्य सीरा शकलोग्राम 150-180 

3 अपेशक्षत शवक्रय मूल्य सीरा शकलोग्राम 150 

4 उत्पादन लागत बडी शकलोग्राम 190 

5 वतिमान बाजार मूल्य बाडी शकलोग्राम 300 

6 अपेशक्षत शवक्रय मूल्य बाडी शकलोग्राम 250 

 

ई. सीरा-बडी की शबक्री स ेऔसत माशसक आय 

क्र. सं. शववरण मात्रा शकलोग्राम 
प्रशत लागत 
शकलोग्राम मात्रा 

1 सीरा की शबक्री 300 150 45,000 

2 बाशडस की शबक्री 400 250 100,000 

कुल 1,45,000 
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15. 10लागत लाभ शवश्लषेण (माशसक) 

लागत लाभ शवश्लेषण (माशसक) 

एस। 
नही।ं शववरण मात्रा 

1 
कुल आवती 
लागत 82,800 

2 कुल शबक्री राशि 1,45,000 

3 
िुद्ध लाभ (शबक्री 

राशि - आवती 
लागत) 

62,200 
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िुद्ध लाभ का शवतरण 

 

 लाभ को माशसक/वाशषिक आिार पर सदस्ो ंके बीच 

समान रूप से शवतररत शकया जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आवती लागत को पूरा करन ेके शलए शकया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग आईजीए में आगे शनवेि के शलए शकया जाएगा 

 

16. स्वयं सहायता समूह में शनशि प्रवाह व्यवथिा - 

क्र. सं. शववरण 
कुल राशि (रु.) पररयोजना 

योगदान 

स्वयं सहायता 
समूह 
योगदान 

1 कुल पूजंी लागत 64,700 48,525 16,175 

2 
कुल आवती लागत 

82,800 0 82,800 

 

3 

प्रशिक्षण/क्षमताभव

न शनमािण/कौिल 

उन्नयन। 

 

50,000 

 

50,000 

 

0 

कुल 197,500 98,525 98,975 

शटप्पणी: 
i) पूंजीगत लागत- 75% पूंजीगत लागत पररयोजना द्वारा तिा 25% स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 
ii) आवती लागत- स्वयं सहायता समूह द्वारा वहन की जाएगी। 

iii) प्रशिक्षण और क्षमता शनमािण/कौिल उन्नयन का खचि पररयोजना द्वारा वहन शकया जाएगा। 

17. शनशि के स्रोत - 

पररयोजना 

समििन 

 यशद सदस् अनुसूशचत 

जाशत/अनुसूशचत जनजाशत/गरीब 

मशहला वगि से हैं तो पररयोजना 

द्वारा पूंजी लागत का 75% वहन 

शकया जाएगा। यशद सदस् सामान्य 

वगि से हैं तो पररयोजना द्वारा पूंजी 

लागत का 50% वहन शकया 

जाएगा। 

खरीद

 मिीनो/ंउप

करणो ंकी सखं्याइसके बाद 

संबंशित डीएमयू/एफसीसीयू 

द्वारा जांच की जाएगी। 

सभी औपचाररकताओ ंका 
पालन करते हुए। 

  स्वयं सहायता समूह के बैंक खाते 

में 1 लाख रुपए तक की िनराशि 

जमा की जाएगी। 
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   5% ब्याज दर की सक्तिडी सीिे 

डीएमयू द्वारा बैंक/शवत्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी और यह सुशविा 

केवल तीन वषों के शलए होगी। स्वयं 

सहायता समूहो ं को शनयशमत आिार 

पर मलूिन की शकश्तो ं का भुगतान 

करना होगा। 

  

स्वयं सहायता 
समूह 
योगदान 

 सामान्य श्रेणी और अन्य श्रेशणयो ं के 

शलए पूंजीगत लागत का 50% या 

25% क्रमिः स्वयं सहायता समूह 

द्वारा वहन शकया जाएगा। 

 आवती लागत स्वयं सहायता समूह 

द्वारा वहन की जाएगी। 

 

 

 

18. प्रशिक्षण/क्षमता शनमािण/कौिल उन्नयन - 

प्रशिक्षण/क्षमता शनमािण/कौिल उन्नयन लागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। शनम्नशलक्तखत 

कुछ प्रशिक्षण/क्षमता शनमािण/कौिल उन्नयन प्रस्ताशवत/आवश्यक हैं: 

 कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 
 गुणवत्ता शनयंत्रण 
 पैकेशजंग और शवपणन 

 शवत्तीय प्रबंिन 

 

19. बे्रक-ईवन शबंदु की गणना - 

= पूंजीगत व्यय/(शवक्रय मूल्य (प्रशत शकग्रा)-उत्पादन लागत (प्रशत शकग्रा)) 

= 64700/(200-125) 

=863 शकलोग्राम 

इस प्रशक्रया में 863 शकलोग्राम सीरा-बशडयां बेचने के बाद लाभ-हाशन प्राप्त होगी। 

 

20. बैंक ऋण चुकौती- 

यशद ऋण बैंक से शलया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के शलए कोई 

पुनभुिगतान अनुसूची नही ंहै; तिाशप, सदस्ो ंस ेमाशसक बचत और पुनभुिगतान रसीद सीसीएल के 

माध्यम से प्राप्त की जानी चाशहए। 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वषि में एक बार बैंको ंको शकया 

जाना चाशहए। ब्याज राशि का भुगतान माशसक आिार पर शकया जाना चाशहए। 

 सावशि ऋणो ंमें, पुनभुिगतान बैंको ंमें शनिािररत पुनभुिगतान अनुसूची के अनुसार शकया जाना 

चाशहए। 
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 पररयोजना सहायता - 5% ब्याज दर की सक्तिडी सीिे डीएमयू द्वारा बैंक/शवत्तीय संथिान में 

जमा की जाएगी तिा यह सुशविा केवल तीन वषों के शलए होगी। एसएचजी/सीआईजी को 

शनयशमत आिार पर मूलिन की शकश्तो ंका भुगतान करना होगा। 

 

21. शनगरानीतरीका- 

 वीएफडीएस की सामाशजक लेखा परीक्षा सशमशत आईजीए की प्रगशत और शनष्पादन की शनगरानी 

करेगी तिा प्रके्षपण के अनुसार इकाई का संचालन सुशनशित करने के शलए आवश्यक होने पर 

सुिारात्मक कारिवाई का सुझाव देगी। 

 स्वयं सहायता समूह को प्रते्यक सदस् की आईजीए की प्रगशत और शनष्पादन की समीक्षा करनी 

चाशहए तिा प्रके्षपण के अनुसार इकाई का संचालन सुशनशित करने के शलए यशद आवश्यक हो तो 

सुिारात्मक कारिवाई का सुझाव देना चाशहए। 

शनगरानी के शलए कुछ प्रमुख सकेंतक इस प्रकार हैं: 

 समूह का आकार 
 शनशि प्रबंिन 
 शनवेि 
 आय पीढ़ी 

 उत्पाद की गुणवत्ता 

 

22. शटप्पणी 

यह समूह कच्चे माल की उपलब्धता और बाजार की प्रशतशक्रया के आिार पर मौसमी सक्तियो ंसे सीरा-बडी बनाएगा। 
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23.समहू सदस् की व्यक्तिगत तस्वीरें  

 

    

लशलता देवी सनेहलता बंदना देवी शवद्या देवी 
 

 

 

 

    

रीता देवी सुरेश्ता देवी नशमता कुमारी रंजू कुमारी 
 

 

 

 

  

शनिा देवी सपना देवी 
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24.समहू फोटो: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25.संकल्प-सह-समहू सविसम्मशत प्रपत्र 
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26.वीएफडीएस और डीएमयू द्वारा व्यावसाशयक अनुमोदन 
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